
福生市立福生第二中学校 令和六年度 生 活 の き ま り 

１ 服装や身なりについて 

《標準服》 ※取扱店で購入           

◇登下校・再登校時は、必ず標準服（または学校体育着）を着用します。                   

◇始業式・終業式・修了式・入学式・卒業式等の儀式や、朝礼、合唱コンクール等の 

正式な行事の時は、標準服で参加します。 

ブレザー、ネクタイ、Y シャツと上着のボタンを留める。（夏季期間を除く）                       

 ◇衣替えの時期 

 ・夏服期間(5 月頃)                     

    夏服：夏ズボンまたはスカート 上着を脱ぎ、Y シャツで生活する。        

   Y シャツは白色。袖を折るときは、きれいに折る。 

Y シャツの下に着る肌着の色は白、黒、紺、ベージュとします。  

女子は、学校指定のベストを着用してもよい。 

  ・冬服期間(10 月頃) 

     冬服：冬ズボンまたはスカート 上着着用、ネクタイ、クラス章を付ける。 

  ※一年を通して、健康状態や気温に応じて、服装を調節して過ごしましょう。 

◇スカート丈は、直立してひざが隠れる丈を標準とする。 

◇ベルトは、黒・紺・茶色とする。 

◇体育着登校時は学校指定体育着またはジャージを着用する。（部活着は着用不可） 

 ◇クラス章バッジは、ブレザーの所定の位置に付けます。紛失時は再度購入します。 

◇靴下は、白・黒・紺・グレーを着用する。左記の色をベースとして、メーカー名などの

ワンポイント・ラインの入ったものは着用してもよい。  

◇靴は運動靴とします。皮靴や紐の無い靴は使用しません。 上履きと体育館履きは 

入学年度ごとに学年の色の指定あり。かかとを踏みつけて履かない。 

  ※革靴やひもを取った靴などは、安全面の関係で禁止です。 

 ◇上ばきと体育館履きは、入学年度毎に学年の色が指定されています。 

（１年生‥赤、２年生‥緑、３年生‥青） 

《防寒着》 

 ◇冬季期間は、ブレザーの下に防寒着としてセーター等を着用してもよい。 

色は、黒・紺・白・グレー・茶系のものを着用します。  

※儀式や行事のときには原則着用しません。また、防寒着として着用するため、校内や

登下校時はセーター姿で生活しません。トレーナー、パーカーは着用しない。 

  ◇冬季の上着、マフラー、ネックウォーマー、手袋は、着用または使用してもよい。 

   上着の種類は、標準服の上に着用するものとして、無地のものを基本とする。 

《その他》 

 ◇ピアス、ネックレス、リボン等の装飾品を身に付けない。化粧はしない。 

 ◇髪を束ねたり、結んだりするものについては、派手ではないものを着用する。 

 ◇髪の長さについては、学習等の妨げにならないように、注意する。特に、理科や体育な

ど、教科によっては安全面での注意が必要です。 

 ◇染色や脱色は禁止です。髪型等については、その状態や様子によって整えてもらうよ

う、家庭へ協力をお願いをする場合があります。 

 ◇冬季の防寒着用物に加え、帽子の着用も可とする。ただし、校内では外して生活する。 

２ 校内生活のきまり   

《登校》 
全校で 8 時 25 分から朝読書を開始します。学級文庫または本を用意してください。 

《欠席・遅刻・早退》 
欠席、遅刻、早退の連絡は保護者の方が Tetoru で行います。学校電話連絡受付時間は、 

平日 8 時 15 分～16 時 50 分です。連絡がない場合には、学校から連絡します。 

遅刻した場合には、直接職員室へ行き、遅刻カードをもらってから教室に行きます。 

早退時は先生に声をかけてから下校する。（体調不良時は養護の先生の指示による） 

 欠席が 3 日以上続く場合には、家庭連絡だけでなく、面談等を実施することもあります。 

《昼食》 
4 校時終了後、手洗い等をすませたら教室に入ります。当番は給食着を着て準備をします。 

配膳までは立ち歩かず、自席で読書等をしながら、待ちます。「いただきます」から「ご

ちそうさま」までは、自席で食事をとり、トイレ等を除いて立ち歩かない。エプロンは週

の終わりに、当番が持って帰り、家庭で洗濯をし翌週持参してください。 

《休憩時間の過ごし方》 

・授業間の休憩時間は、トイレや教室移動、次の授業準備を行う時間です。3 分前には教室に

入り、1 分前には着席します。チャイム前着席をして、授業をスタートさせましょう。 
・盗難等防止のため、他学年の教室、廊下への出入り、他クラス侵入はしません。 

《その他》 

・時計は自己管理のもと、使用してもよい。ただし、紛失等のトラブルを防ぐためスマート

ウォッチ等の高価なものは極力控えてください。 

・リュックサック、手さげ、スポーツバッグ類を使用します。 

・通学は徒歩のみです。忘れ物等で再登校する時も、自転車による登下校はしません。 

・貴重品は学校に持ってきません。お金のやりとりや、物の売り買い等はしません。 

・学校で使用するものや、衣類、上履きなど自分の持ち物には、必ず記名して下さい。 

・学校生活に必要のない物(スマホ、菓子類)は、持ってきてはいけません。 

・制汗剤を利用する場合は、無香料のものとし、直接塗ったり、拭くものとする。においの

あるものや、ミスト等で他の人が不快になるものは使用しません。 

・宿泊を伴う外出は、必ず、保護者あるいは保護者と同等な成人と同伴とする。生徒同士で 

お互いの家に泊まることは禁止です。 

３ タブレットや SNS の利用について 「ＳＮＳ福生二中ルール」（作：二中生） 

  キャッチフレーズ【FUTABA】 

F Friend ship           友情を育む , 言葉で関わる 
U Understand      相手の気持ちを理解した投稿や発言をしよう 
T Talk          家族や友人との目を見た会話を大切に 
A At ten         ２２時にはしようをやめよう 
B Bad          学習を目的としない, 間違った使い方をしない 
A  Author’s copyright 個人情報が特定される投稿 , 画像や動画の加工をしない 

・学習用タブレットは、授業を行う場所（教室、体育館等）以外では、使用しません。 

・使用時以外は、かばんまたは机の中にしまいます。自分のもの以外は使用しません。破損

や紛失が起きた場合には、有償保障となることがあります。丁寧に使用しましょう。 

・SNS やインターネット利用によるトラブルや事件が増えています。家庭のルールを守り、

安心・安全に、かしこく使用しましょう。 


