
福生市立福生第二中学校 男子ソフトテニス部 令和６年度 年間の活動計画 

年間目標 

・ソフトテニスの基本的な技能の習得と向上を目指す。 

・スポーツを通して得る学びを通して心身を鍛え、集団としての成長を目指す。 

・学校生活の模範となれるような部活動集団を目指す。 

部員数 

（令和 6 年 5 月現在）
１年生 １名 ２年生 １５名 ３年生 ５名 

活動日 

平日 月・火・木・金 

休日 土曜日を活動日とする。ただし、公式戦や練習試合、大会前等は日曜日も活動日とする

場合がある。 

活動時間 平日 
１６時 ～ １８時 

（２時間程度） 
休日 

午前９時 ～ １２時 

（ ３時間程度 ） 

休養日 原則、水曜日は完全休養日 土曜日は隔週に休養日 

主な活動予定 

４月 練習及び練習試合、第８ブロック春季研修大会 

５月 練習及び練習試合 

６月 練習及び練習試合、第８ブロック選手権大会 

７月 練習及び練習試合、福生市長杯ソフトテニス大会 

８月 練習及び練習試合、第８ブロック夏季大会、審判講習会 

９月 練習及び練習試合、第８ブロック 新人大会 

10 月 練習及び練習試合、福生市総合体育大会 

11 月 練習及び練習試合、（東京都新人大会） 

12 月 練習及び練習試合、第８ブロック 冬季大会 

１月 練習及び練習試合 

２月 練習及び練習試合 

３月 練習及び練習試合、第８ブロック １年生大会 

参加予定大会等 

第８ブロック 春季大会、総合体育大会、夏季大会、新人大会、冬季大会、１年生大会 

福生市長杯ソフトテニス大会 

福生市総合体育大会 

主な実績 

令和 

５年度 
各種大会 出場 

令和 

４年度 
各種大会 出場 

令和 

３年度 
各種大会 出場 

【様式２】 


