
福生市立福生第二中学校 バレーボール部　令和6 年度 年間の活動計画 

年間目標 

・バレーボール部としての活動、練習を通じて「学校生活をしっかり送ることを

第一とし、学習・学級・学校行事・生徒会活動を大切にする生徒」を育成する。 

・第８ブロック優勝、東京都大会ベスト 16を目指す。 

部員数 

（令和 6 年 4 月現在） 
１年生：９名  ２年生：6名 ３年生：6名 

活動日 

平日 月・火・木・金 ※完全休養日：水 

休日 土曜日または日曜日、祝日のいずれかを活動日とする。ただし、公式戦や練習

試合、大会前等はどちらも活動日とする場合がある。 

活動時間 平日 
１６時～

１８時 

休

日 

午前：９時～１２時 

午後：１３時～１６時 

休養日 平日：水曜日 平日１回、休日は大会期間等も考慮し調整 

主な活動予定 

４月 練習 第 8 ブロック春季研修大会 

５月 練習 練習試合 多摩地区中学校バレーボール大会 

６月 練習 練習試合 第 8 ブロック選手権大会 

７月 練習 練習試合 東京都選手権大会 

８月 練習 練習試合 

９月 練習 練習試合 第８ブロック夏季研修大会 

10 月 練習 練習試合 第８ブロック新人大会 

11 月 練習 練習試合 東京都新人大会 

12 月 練習 練習試合 

１月 練習 練習試合 

２月 練習 練習試合 第８ブロック冬季研修大会 

３月 練習 練習試合 第８ブロック１年生技術講習会 

参加予定大会等 

・第８ブロック新人大会 ・多摩地区中学校バレーボール大会  

・東京都中学校バレーボール選手権大会 ・第８ブロック１年生大会 

・第８ブロック選手権大会       ・第８ブロック研修大会 

・東京都中学校バレーボール新人大会  ・その他研修大会 

主な実績 

令和 

５年度 

第 8 ブロック選手権大会 決勝リーグ敗退 

第 8 ブロック新人大会 決勝トーナメント敗退 

令和 

４年度 

第 8 ブロック選手権大会 第３位［都大会出場］ 

第 8 ブロック新人大会 準決勝リーグ敗退 

令和 

３年度 

第８ブロック選手権大会 第３位［都大会出場］ 

第８ブロック新人大会 第３位［都大会出場］ 

【様式２】 


