
福生市立福生第二中学校 男子バスケットボール部 令和６年度 年間の活動計画 

年間目標 

・チームスポーツであるバスケットボールを通じて、集団活動を大切にできる人間に

成長させていく。また、各大会で勝利すること。 

・学校生活上のルール、部のきまりを守る。 

部員数 

（令和 6 年 5 月現在）
１年生 ７ 名 ２年生 １０名 ３年生 ８名 

活動日 月・火・水・金・土または日 

活動時間 平日 １６時～１８時 休日 
午前：９時～１２時 

午後：１３時～１６時 

休養日 平日：木曜日 平日１回、休日１回を原則とし、大会期間等は週ごとに調整 

主な活動予定 

４月 練習 多摩大会 

５月 練習 多摩大会 

６月 練習 第８ブロック 選手権大会 

７月 練習 東京都中学校バスケットボール夏季選手権大会 

８月 練習 

９月 練習 

10 月 練習 第８ブロック秋季新人大会（予選）

11 月 練習 第８ブロック新人大会 

12 月 練習 第８ブロック新人大会 

１月 練習 東京都中学校バスケットボール新人大会 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会等 

・第８ブロック選手権大会 

・第８ブロック秋季新人大会 

・東京都多摩地区中学校バスケットボール大会 

主な実績 

令和 

５年度 
第８ブロック新人大会 第３位 入賞 

令和 

４年度 
特になし 

令和 

３年度 
特になし 

【様式２】 


